Tabela para controle de medicamentos &)FFICIL
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Guarde esta tabela junto do seu medicamento e ao toma-lo, marque o dia e a hora na tabela abaixo.
Assim, vocé tera maior controle do seu tratamento.
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inicio do tr /___/___término do tratamento:__ /.

periodo dias | 1o | 20| 30| 40| 5°| 6°| 7°| 8°| 9°|10° 11°9/12°|13°|14°| 15| 16°| 17°|18°|19°| 20°| 21°| 22°| 23°| 24°| 25 26°| 27°| 287 29° 30°
manha as h

tarde as h

noite  as h

periodo dias | 310|320|33°|34°| 35°(36°| 37°| 38°| 39°| 40°| 41°/42°| 430 44° 45°| 46°| 47°|48°|49°| 50°| 51°| 52°| 53°| 54°| 55°| 56°| 57°| 58°( 59°| 60°
manha as h

tarde as h

noite  as h




